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OPIEKUJESZ SIE OSOBA NIESAMODZIELNA W DOMU?
TE INFORMACJE SA DLA CIEBIE WAZNE!

Czy osoba Ci bliska:
« wymaga opieki z uwagi na zaawansowany wiek,

« ma problemy zdrowotne np. w wyniku udaru, cukrzycy, demencji,
probleméw z poruszaniem sie i komunikacja,

+ jest osoba z niepetnosprawnoscia?

U nas dowiesz sie m.in.:
- jak pielegnowac i opiekowac sie osobga chorg,
« jak udzieli¢ pierwszej pomocy,

« jak urzadzi¢ mieszkanie, by byto wygodne dla Ciebie i Twojego
podopiecznego (doradztwo, projekt architektoniczny),

- jakie Swiadczenia mozesz uzyskac (zasitki, dofinansowania, orzeczenia),
« jak zadbac o zdrowie psychiczne swoje i podopiecznego,
+ jak mozesz skorzystac z turnusu kondycyjnego,

« jak skorzystac z rehabilitacji.

BEZPLATNIE POMOZEMY W TRUDNEJ ROLI OPIEKUNA
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